
 

Autoevaluación de Documentación para Doulas de Health First Colorado 
 
Instrucciones 

Esta autoevaluación está diseñada para ayudar a las doulas a evaluar y mejorar sus prácticas de 
documentación en Medicaid. Califique su desempeño en cada área e identifique oportunidades de 
mejora. 

Guía de Puntuación 

● 1 = Necesita mejora significativa 
● 2 = Necesita algo de mejora 
● 3 = Cumple con los requisitos básicos 
● 4 = Supera los requisitos 
● 5 = Práctica ejemplar 

ÁREAS DE EVALUACIÓN 

1. Documentación de información del cliente 

Práctica Puntuación 
(1-5) 

Notas para mejorar 

Documento constantemente los datos demográficos 
completos del cliente 

  

Registro correctamente los números de identificación de 
Medicaid 

  

Verifico y documento la elegibilidad para Medicaid   

Mantengo actualizada la información de contacto del 
cliente 

  

Documento antecedentes relevantes del embarazo   

2. Integridad de la documentación de visitas 

Práctica Puntuación 
(1-5) 

Notas para mejorar 



 

Documento la fecha exacta de cada servicio   

Registro los horarios precisos de inicio y fin   

Calculo y anoto la duración total de los servicios   

Especifico el lugar donde se brindaron los servicios   

Documento el tipo específico de visita/servicio   

 

3. Documentación de evaluaciones 

Práctica Puntuación 
(1-5) 

Notas para mejorar 

Documento el estado físico del cliente cuando es 
relevante 

  

Documento el estado emocional/psicológico del 
cliente 

  

Anoto preocupaciones o preguntas específicas del 
cliente 

  

Documento factores de riesgo o señales de 
advertencia observadas 

  

Uso lenguaje objetivo y basado en hechos en las 
evaluaciones 

  

 

4. Documentación de intervenciones 

Práctica Puntuación 
(1-5) 

Notas para mejorar 

Documento medidas de confort específicas 
proporcionadas 

  



 

Registro contenido educativo entregado   

Anoto recursos o referencias brindadas   

Documento comunicación con el equipo de salud   

Especifico acciones de defensa realizadas   

5. Documentación de la respuesta del cliente 

Práctica Puntuación 
(1-5) 

Notas para mejorar 

Documento cómo respondió el cliente a las 
intervenciones 

  

Incluyo citas relevantes del cliente cuando es 
apropiado 

  

Anoto preguntas del cliente y mis respuestas   

Documento la comprensión del cliente de la 
información 

  

Registro los planes de seguimiento acordados con el 
cliente 

  

 

6. Requisitos técnicos de documentación 

Práctica Puntuación 
(1-5) 

Notas para mejorar 

Uso los códigos de procedimiento correctos para 
facturación 

  

Incluyo todas las firmas requeridas   

Documento recomendaciones del profesional    



 

Completo la documentación dentro del tiempo requerido   

Uso únicamente abreviaturas aprobadas   

7. Cumplimiento con HIPAA 

Práctica Puntuación 
(1-5) 

Notas para mejorar 

Almaceno la documentación de manera segura   

Mantengo la confidencialidad del cliente en todas las 
notas 

  

Obtengo el consentimiento adecuado antes de compartir 
información 

  

Uso plataformas compatibles con HIPAA para notas 
electrónicas 

  

Conozco y sigo las regulaciones de privacidad específicas 
del estado 

  

8. Organization and Readability 

Práctica Puntuación 
(1-5) 

Notas para mejorar 

Mis notas están organizadas en una secuencia lógica   

Mi letra es legible (si uso registros en papel)   

Uso lenguaje claro y profesional   

Reviso mis notas para corregir errores   

Mi documentación sería fácil de entender para otros   

 

RESUMEN DE PUNTUACIÓN 

● Puntaje Total Posible: 200 



 

● Su Puntaje Total: ______ 
● Porcentaje General: ______% 

 

 

INTERPRETACIÓN DE PUNTUACIÓN 

● 90-100%: Prácticas de documentación excelentes 
● 80-89%: Buena documentación con áreas menores para mejorar 
● 70-79%: Documentación adecuada con varias áreas a revisar 
● Below 70%: Se requiere mejora significativa en la documentación 

PLAN DE ACCIÓN 

Con base en su autoevaluación, identifique 3 áreas prioritarias para mejorar: 

1.  
Pasos de acción: _________________________________ 
 

2.  
Pasos de acción: _________________________________ 
 

3.  
 Pasos de acción: _________________________________ 

SEGUIMIENTO 

Fecha programada para la próxima autoevaluación: _________________ 

 

Esta autoevaluación está diseñada con fines educativos. Siempre sigue los requisitos de documentación 
de Health First Colorado según lo indicado en el Manual de Facturación para Doulas en: 
https://hcpf.colorado.gov/doula-manual. Para preguntas específicas, comuníquese con 
HCPF_MaternalChildHealth@state.co.us.  
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